
RÈGLES DE SÉCURITÉ 
 

   1) Je dois toujours dire où je suis à mes parents ou à la personne qui me garde. 
 
 
            2) Je ne dois pas parler aux étrangers ou me rendre quelque part avec un étranger sans 

la permission de mes parents. 
 
 

3) Je dis NON quand quelqu’un essaie de m’entourlouper. 
                        
 
            4) Je dis NON quand quelqu’un essaie de me toucher d’une façon qui me gêne. 
 
 
            5) Personne n’a le droit de toucher à mes parties intimes.  Ce sont les parties de mon 

corps qui sont couvertes par le maillot de bain. 
 
 
            6) Si je me sens incertain ou que j’ai peur, je le dirai à mes parents ou à un adulte à qui 

je fais confiance. 
 
 

7) Je ne garde pas les secrets qui me font peur ou qui me gênent. 
 
 

8) Un ami qui me demande de mentir n’est pas un vrai ami. 
 

 
9) Je demande de l’aide si mes sentiments sont confus. 

 
 
          10) Je sais que je peux dire NON, VA-T-EN, et que je peux ME CONFIER À 

QUELQU’UN si je me sens gêné ou effrayé. 
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